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Brostmjolk & hud-mot-hudvard;
tidig information och tidig start
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Vad stressar foraldrar pa neonatalavdelning?

Miljdn pa neo Medicinska aspekter Kénslomdssiga aspekter
Interaktionen med Venasa infarter och Den dagliga separationen
personalen pa avdelningen | ventrikelsond frdn sitt barn

Attinte & halla sitt barn

Ont om plats pa Se och veta att barnet

avdelningen utsatts for smartsamma
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och BB osakerhet

Annat; att inte veta nir
Iskaren kommer

Annat; kuubs, Annat; Amning, att inte f3
ljusbehandling, bo pa neo, langa virdtider,
matningsproblem, om tvillingar inte fir virdas

intubation pasamma stille
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Eight principles for patient-centred and family-
centred care for newborns in the neonatal intensive
care unit

Jean-ichel R, lere Kun ara Lopez Maesto,” Ragniild Agrethe Maastup,*
Delpive Mitanches,” Bjon Westup,*Jacques iz

1. Tillat foraldrarnavara hos sitt barn dygnet runt, dven vid akuta situationer
och ronder

Psykosocialt stod till foraldrarna

Minimera smérta for barnet

Stodjande avdelningsmiljo

Barnet i en optimal position

Hud-mot-hud kontakt

Stéd for att kunna producera bréstmjélk och amma
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Frémja barnets sémn
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Eight principles for patient-centred and family-
centred care for newborns in the neonatal intensive
care unit
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1. Tillat foraldrarnavara hos sitt barn dygnet runt, aven vid akuta situationer
och ronder
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Minimera - these principles do not require
stsaadditional research due to the body of

Barnet i en optimal positicevidence”
Hud-mot-hud kontakt

Stod for att kunna producera bréstmjélk och amma
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Framja barnets sémn
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Neurprotective Family-centered Developmental Care

Partnering
with families

Optimizing Aveenon,, Positioning
nutrition ¥ %  &handling
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Protecting 5™l € Sd gareguarding

Grunden for all vard pa neonatalavdelning;
Hud-mot-hudkontakt

Taste sieep
Minimizing
stress & pain
The Neonatal Integrative Developmental Care Model: Advanced Clinical
i of the Seven Ct for tive
Family-centered Developmental Care SEMISKA AKADEMISKA
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Leslie Altimier. DNP. RN. MSN, NE-BC **, Raylene Phillips. MD. FAAP, FABM. IBCLC ™ e SN, 200 A . o
G d f | | 2 d 2 t | d | H . Under neonatalvérden:
rundaen tor all vard pa neonatalavaeining; ioner om féréldrars
H u d -m Ot'h u d ko nta kt Nr  Rekommendation Motivering
1 Sékerstdll att bam och Atgérden beddms ha positiva effekter fr bamet,
fordidrar infe bendver tex. avseende filvéxt, amning och suklighet.
separeras, Atgérden bedBrms Gvenha postiva effekter pé
férdldramnas valmaende och bindning fill sitt barn.
Det vetenskapliga underlaget &r ofilirGckiigt, men
atgarden har stéd i beprévad erfarenhet enligt ett
systematiskt konsensusférfarande.
2 Erbjud hud mot hud- Atgérden minskar méjiigerLstress hos bamet, Gven
vérd, s ofta det &r under smértsamma procedurer. Méjligen dkar
méjligt. ocksagmningen under och efter neonatalvarden,
och troligen minskar risken fér allvarliga infektioner.
3 Sokentdl foréichamas Atgérden har posifiva effekter pd_amning, borets
deloklighet i vérden av »iktBkning, barmets neurologiska utvecking och
barnet, genom att féraldramas vaméende. Afgérden minskar ocksa
% =4 aktivt uppmuntra fill antalet vérddagar.
{7 /‘ s nérvaro och vérd av
o 5 " S . barmet.
4 Ge foréldrama okfivt Atgérden beddms ha positiva effekter pa barmets
W’th thls sin g / & aCtI vi ty, eaCh Of th © 7 st5d i att observera och utveckiing, amning och sjukiighet, och pa
. ” forsta barnets féréidramas vaimaende och bindning fill sitt barn.
neuropro tective core measures are su ppo rted’ beteenden Det vefenskapliga underiagef & ofiltéckligh, men
- atgérden har stéd i beprévad erfarenhet enligh ett
¥ systemafisk konsensusférforande. Afgarden okar
méjiigen ocksd férdldrars kénsighet och respons
AKADEMISKA pd bamets signaler. AKADEMISKA
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Vad skiljer si friska fullgs barn? Vad skiljer si friska fullgd barn?
ad skiljer sig mot friska tullgagna barn- ad skiljer sig mot friska tullgagna barn:
 Separation
* Sjukt/omoget barn
* Foraldrar i chock/med stor oro
AKADEMISKA AKADEMISKA
BARNSIUKHUSET BARNSIUKHUSET
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Vad kan forsvara brostmjolksproduktion & amning?
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Vad kan foérsvara brostmjolksproduktion & amning?

* Separation
* Sjukt/omoget barn

« Foraldrar i chock/med stor oro
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Det héar ar antagligen mycket viktigt

Ett tankesatt och en filosofi: det du gér ofta blir du bra pa!
* Omdelbar start av foraldranarvaro och involvering (om maojligt; hud-mot-hud)

* Kunskap ar makt! Information till féraldrarna om vikten av kolostrum/brostmjélk
samt hur detta kan ga till

* Att stotta foraldrar sa de kan, orkar och vill vara med sitt barn pa Neo (och varda
barnet hud-mot-hud och producera brostmjélk till barnet)

AKADEMISKA
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Kan det vara sa att desto mer
vi separerar barn fran sina
foraldrar, desto mer metoder,
modeller, program behover vi
for att fa ihop dem?
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Forsta-gangen-handelser

Mammor & pappor vars barn vardades pa en neonatalavdelning dar de fick vara hos
barnet dygnet runt...

- Pussade sitt barn

Luktade pa sitt barn

Bot blgja pa sitt barn

Kontrollerade barnets temperatur

Hade barneti famnen

- Kénde sig lugna och trygga med att ha barnet i famnen

...signifikant tidigare & de mammor och pappor vars barn vardades pa en
neonatalavdelning dar de inte hade méjlighet att vara hos sitt barn dygnet runt
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forsta hud-mot-hud kontakt omavist eta
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Tidig enteral mat, kolostrum, bréstmjélk och
infektionsskydd

* Ingen tveksamhet att det dr basta for det nyfodda barnet

* Extra brafor det fortidigt fodda barnet

*  Antikroppar postnatalt via kolostrum och brostmjolk

*  Kolostrum koloniserar barnet med antikroppar fran mamman
* Framjar Gl-kanalens mognad

*  Minskar risken for infektion

*  Snabbare fulla matmangder

¢ Kortare vardtider

* Det psykologiska i att tidigt ge barnet mammas egen
brostmjolk

AKADEMISKA
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Det nyfodda bamet i behov av kirurgi kan vara kritiskt sjuk, ha perioder av fasta bade
pre- och postoperativt och start av amning och mjlighet att ta mammas egen
brostmjolk fordros.

1 ion och stod till for att mamman ska komma igang
med och uppratthaila sin bréstmjolksproduktion ar av stérsta vikttill de bam som
genomgar kirurgi. Mammans forsta brostmjolk, kolostrum, ar rikt pa immunglobuliner
och antiinflammatoriska komponenter som &r gynnsamma for tarmslemhinna och

rsor ponenter 1 kolostrum tas Upp genoy
n som genomgatt kirurgi och ar fastande andé ges kolostrur)

Mat i munnen

Mat i munnen kan ges med hjalp av bomulistops och/eller med napp. Topsen dopas i
mammas kolostrum, alternativt fangar mamma upp de forsta dropparna direkt pa
topsen dé hon handmjslkar. Topsen med kolostrum stryks sedan mot bamets lappar
och mot slemhinnan pa insidan av kinderna. Da napp anvands doppas den i
Kolostrum och barnet far sen suga pa nappen. Detta upprepas varje gang mamma

"mat i munnen”.

Upprepas varje gang mamma pumpar/handmjolkar, barnet far da farskt Kolostrum
och féraldrarna far positiv aterkoppling pa vardet av mammas bréstmjolk. Kolostrum i
munnen ges aven da barnet ar trétt/sederad och inte suger aktivt sjalv. Om den
nyforlosta mamman inte sjalv kan vara pa plats sa kan partner/anhorig hjalpa till att
hamta upp det forsta dropparna kolostrum.

Kolostrum ska ses som ett "vaccin/"lakemedel” och ar viktigt for alla barn, troligtvis
extra viktigt for de minsta och sjukaste barnen.
Barn som FASTAR t.ex. preoperativ eller postoperativ

Barmn med esofagusatresi ska intg.ga
munnen blyfédde-b ska haf} e Ge
barnetGa 0,1 mi BMe e BMATa K n) | munnen-cisers=12
ganger/dygn garma | samband med att mamma pumpar. Da bamet &r trétt/sederad
och inte suger aktivt sjalv anvand tops for att stryka mjolken pa lapparna och pa
insidan av kinderna.

grsattn

Praktiskt tillvigagangssitt

. ion till om ing av i b
barnet ar fott, bade av personal fran 95F samt fran BB/férlossning. Anvéne

"Kolostrum-kit!
o Alla foraldrar till barn som vardas pa 95F bor fa information tidiat (inom

pumpar/handmjslkar, baret far da farsk kolostrum och forldrarna far positiv AKADEMISKA AKADENISKA
Aterkonolina na vardet av mammas bréstmislk Mat | munnen aes Aven da baret Ar IRNSIUKHUSET BARNSIUKHUSET
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Barnets primara vardplats — Hud-mot-hud
Barnets priméra vardare — Foraldrarna

I Personalens priméra uppgift— Uppmuntra, stétta,
utbilda, hjalpa, backa féraldrarna. Ansvara for att
den medicinska varden ar korrekt
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Brostmjolk fran barnets mamma ges i forsta hand
Donerad bréstmjolk i andra hand
Modersmjélkserséattning
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